Jornada de la Educacion en la Prevencion
del Uso de Bebidas Alcoholicas

Guia para docentes

;Por qué abordar el tema?

Las bebidas alcohoélicas son las drogas mas consumi-
das en nuestro entorno sociocultural, de las que mas
se abusa estando su consumo asociado a problemas
sociales y sanitarios: siniestros de transito, violencia
domésticaysocial, problemas de salud, etc.

Su consumo genera una gran variedad de situaciones
las que involucran a la persona que consumio y a su
entorno inmediato, las complicaciones pueden ir
desde unasituacién que incida en la forma de relacio-
narse con otra persona hasta complicaciones médi-
cas graves. No obstante, hay una gran naturalizacion
social del tema, lo que torna relevante su abordaje
involucrando a todalasociedad.

¢Por qué tratar el tema con niiios, nifasy
adolescentes?

Si bien el consumo de alcohol es infrecuente durante
lanifiez, a partir de la adolescencia este presenta una
marcada prevalencia, existiendo un cambio cualitati-
vo y cuantitativo en el consumo que podria expresar-
se mediante la siguiente férmula: quienes consumen,
comienzan mas temprano y consumen mas. La edad
promedio de inicio del consumo de bebidas alcoholi-
cas es antes de los 15 afios y dos de cada tres estudian-
tes que han consumido alcohol en los Gltimos 15 dias,
lohahecho en exceso.

El consumo en esta etapa de desarrollo, ademas de
los riesgos inmediatos (accidentes, intoxicaciones,
tener relaciones sexuales sin cuidarse, etc.), puede
tener implicancias sobre el desarrollo cognitivo,
emocional, psicol6gicoy social.

¢Por quéinvolucrar a las familiasy a la
comunidad educativa?

El mundo adulto tiene la responsabilidad de proteger
y acompanar el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes, ademas de cuidar de simismo.

Es importante el apoyo y comprensiéon, asi como
poner limites en forma adecuada. Los adolescentes
necesitan que sus adultos significativos, se encuen-
tren abiertos al didlogo, pero también que expresen
sus opiniones y se mantengan firmes a la hora de
cuidarlos. Compartir momentos como las comidas,
saber donde estan los hijos o simplemente conversar
de sus vidas, son factores de proteccién, tanto para
desnaturalizar el consumo, como para promover un
acercamiento vincular que fortalezca a todos sus
miembros.

Ademas de ocuparse de contenidos programaticos, la
comunidad educativa también promueve valores,
actitudes y pautas de conducta, abordando temas
relacionados a la libertad, la solidaridad, la salud, el
cuidado de si mismo y de los demas. El trabajo de
prevencion puede planificarse en este sentido, con
acciones graduales y coordinadas que se deben
generar en espacios curriculares y extracurriculares.



Sugerencias didacticas para abordar el tema

Las dinamicas lidicas y grupales contribuyen a la  coordinadora, son las mas efectivas en la prevencion.
participacion activa, generando roles diferentesalos Con estas dinamicas se facilita abordar las ideas,
habituales. Las metodologias que aseguran la intereses y realidad cotidiana de los nifios, nifias y
interaccién entre pares con una persona adolescentes.

Juegos de roles En este tipo de juegos, dos o mas alumnos/as representan una determinada
situacién concreta, asumiendo los roles del caso, y posteriormente se reflexio-
na sobre lo ocurrido. Puede llevarse a cabo con el objetivo de una simple
escenificacion ladica o revivir una situacién para abordarla. Se pueden
plantear situaciones simuladas en que se exploran estrategias de solucién de
problemas. Por ejemplo, escenificar una salida entre amigos/as donde se
problematiza el consumo; situaciones de vinculos de pareja donde intervenga
el consumo, un padre que consume en forma frecuente en su casa y se generan
problemas al respecto, etc.

Grupos de discusion  Se lleva a cabo una propuesta de trabajo en pequefios grupos, pudiendo
trabajar con textos diferentes. Se ponen en comtn los aportes de cada unoy se
realiza una produccion final, que puede ser a través de un relato de lo trabaja-
do, elaboracién de un diario, afiche, programa radial, dramatizacién, otros

recursos expresivos.
Juicios, juradosy Se presenta una noticia polémica, un articulo o suceso. Se dramatiza asignan-
Debates. do roles de acusado, fiscal, abogado defensor, tribunal, juez, etc. Se brinda un

tiempo de trabajo para que preparen sus acciones de acuerdo con su rol; y el
docente conduce el juicio. Para debatir, un subgrupo argumenta defendiendo
una posturay otrosla contraria.

Esimportante no criticar las intervenciones, favoreciendo asila participacion.

!nfortnaCIon de Consultas y derivacion: *1020 linea telefénica gratuita las 24hs desde un
Interes celular

Centros Ciudadela: ninos/as, adolescentes, adultos

En Montevideo Victor Haedo 2046 esq. Plaza Liber Seregni. Lunes a viernes de
10 a 18hs

En el interior consultar direccién en *1020 o en www.infodrogas.gub.uy

Servicio de salud adolescente del MSP
http://www.msp.gub.uy/
mail: saludado@msp.gub.uy

Centros de salud piblica (RAP/ASSE).
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TEMA 1: Creencias y toma de decisiones

Los efectos del alcohol dependen de distintas
variables como las caracteristicas de la persona (su
personalidad, edad, sexo, expectativas); el tipo de
bebida (su graduacion alcoholica, su precio, calidad,
las cantidades y la frecuencia con la que se toma); el
contexto (por ej. si todos lo hacen parece que fuera
natural, si se consume en solitario, etc.).

;Qué es antes, el huevo o la gallina? Se dice que el
consumo de alcohol u otras drogas es problematico

cuando se generan efectos negativos para la persona
y/o su contexto. Sin embargo esto es muy variable, ya
que lo que es negativo para una persona puede no
serlo para otra. A su vez, determinar si el consumo
provocd un problema familiar o, el problema familiar
estaba antesy el consumo s6lolo puso en evidencia.

Te invitamos a jugar un “Verdadero o Falso” para
contrastar opinionesy creencias.

Materialy actividad didactica sugerida: “Verdadero o Falso”

Objetivos: Contribuir a la toma de decisiones basada en informacion veraz, desmitificando posibles

creencias.

No pasa nada si sélo
tomo los fines de
semana

FALSO

Consumir drogas es
un problema, pero el
alcohol no tanto
FALSO

Elalcohol es igual en
hombres y mujeres

FALSO

Aunque bebas s6lo los fines de semana, existen riesgos. Podés tener acciden-
tes, participar en situaciones violentas, perder tus cosas, no cuidarte en el
sexo, sentirte mal y al otro dia tener resaca, entre otros problemas. También, en
ocasiones se bebe para tener mayor confianza en si mismo, animarse a decir y
hacer cosas o simplemente divertirse. ;Pensaste que es posible lograrlo sin
alcohol?

El alcohol es una droga y como tal, puede generar dependencia. La dependen-
cia se define como la incapacidad de controlar el impulso por consumir una
sustancia a fin de experimentar sus efectos y evitar el malestar producido por
su privacion.

Hay diferencias fisicas entre mujeres y varones que hacen que la intoxicacion
sea mas rapida en mujeres y el alcohol permanezca mas tiempo en su organis-
mo, prolongando sus efectos. Ademas, es frecuente que se trate diferente a
varones y mujeres, lo que incide también en la forma de consumir. Por ejem-
plo, se presiona mas al varén para beber grandes cantidades o sejuzgamasala
mujer que se emborracha.



Elalcohol en el
embarazo es nocivo

VERDADERO

Los nifios, nifiasy
adolescentes son
mas vulnerables a los
efectos del alcohol

VERDADERO

Cuando una mujer esta embarazada y consume alcohol pueden haber conse-
cuencias tanto a nivel de la madre como del feto. En cuanto a la madre los
efectos pueden ser desde tener una intoxicacién aguda (borrachera) a tener
problemas con un consumo crénico cuando se genera una dependencia
(alcoholismo).

También hay otros problemas relacionados con el consumo cronico de
alcohol, que puede ir desde contraer varios tipos de cancer, problemas digesti-
VoS, cirrosis, o presentar en el aparato circulatorio una miocardiopatia dilata-
da (un corazén grande e inefectivo).

Anivel del feto, 1a exposicién prenatal al alcohol puede causar desde un aborto
hasta problemas en el crecimiento intrauterino o bajo peso al nacer.

El mayor problema relacionado con el consumo de alcohol durante el embara-
zo es el sindrome alcohdlico fetal, el cual se caracteriza por un niflo que tiene
unretardo mental, anomalias faciales y otros trastornos del desarrollo.

El cerebro del nifio/adolescente es un 6rgano en desarrollo, como tal es un
organismo plastico que puede ser moldeado por lo aprendido. Por ejemplo el
alcohol puede bloquear temporalmente la plasticidad del cerebro, que no
podria ser moldeado por la experiencia. Un adolescente que abusa del alcohol
puede tener dificultades en el aprendizaje, dificultades en la memoria, asi
como en la planificacion de tareas.

Si el consumo de alcohol se inicia a edades muy tempranas, la curva de la
tolerancia se desarrolla con mayor rapidez, y por lo tanto, la dependencia
puede aparecer muy precozmente.



Gracia
capace

TEMA 2: ;Como actia el alcohol en el organismo?

s al funcionamiento del cerebro, somos
sde:

Ver, oir, palpar, gustar, oler.

Recordar, pensar, emitir juicios.
Desplazarnos, coordinar nuestros
movimientos, mantener el equilibrio.
Sentir alegria, colera, amor.

Tener inhibiciones, temores, vergiienza.

El cerebro esta preparado para cumplir estas y otras
funciones, s6lo necesita: no ingerir sustancias
toxicas, oxigeno, alimentacion balanceada, higiene
mental, actividad productiva.

El consumo de bebidas alcohoélicas, como de otras
drogas, incide en el funcionamiento del cerebro,
ademas deirafectando los 6rganos por donde pasa.

Material y actividad didactica sugerida: “El curso del alcohol en el organismo”
Objetivos: Conocer la incidencia del alcohol a nivel organico y comprender desde alli sus efectos.

Marca en el dibujo el recorrido del alcohol:

Ida: boca, es6fago, estobmago, intestinos, torrente sanguineo, cerebro.

Conlaayudadel dibujo respondemos el siguiente cuestionario:

¢En qué 6rganos se absorbe el alcohol?
(A qué sistema ingresa?
;Comollega alos demas 6rganos?

Obsérvalo en el dibujo.




Los efectos delalcoholen el cerebro
Elalcohol disminuye la actividad cerebral, va como “adormeciendo” sus diversas areas

Ubicando centros cerebrales. Observamos con atencion el dibujo e identificamos en qué areas del cerebro
se cumplen algunas de sus funciones

Zona 1: Cautela, inhibicién, vergiienza, temor.

Zona 2: Autocontrol, juicio

Zona 3: Ver, oir, gustar, hablar

Zona 4: Coordinacion fina (recoger objetos)

Zona 5: Coordinacidn gruesa (equilibrio, caminar, saltar)

Zona 6: Centros vitales: corazén, pulmones

—

Ahora que conocemos la ubicacién de algunas funciones del cerebro, respondemos a la siguiente
pregunta.

;Como serala conducta de una persona cuando los tragos afectan a:



TEMA 3: Consumo de bebidas alcohdlicas y medidas de auto-cuidado.

El autocuidado se refiere a las decisiones sobre las
practicas cotidianas que realiza una persona en
situaciones concretas de la vida, que implican a su
propio desarrollo, siendo una actividad en beneficio
de la vida, salud y bienestar. Son 'destrezas’
aprendidas a través de toda la vida, de uso continuo,
que se emplean por libre decisién, con el proposito de
fortalecer la salud, y por lo tanto de caracter central
paratrabajar con nifios y adolescentes.

Estas serian algunas areas que pueden ser
promovidas para este objetivo.

Sexualidad: Un comportamiento sexual responsable
tiene que ver con la honestidad, consentimiento,
respeto, preocupacion por el placer propio y el del
otro, y el consumo de alcohol puede afectar nuestra
forma de pensar, sentir y actuar provocando formas
de relacién con poco cuidado, incluso agresivas. A su
vez, Nos exponemos a otras situaciones de riesgo, por
ejemplo en no usar preservativo para prevenir un
embarazo no deseado y enfermedades de
transmision sexual como hepatitis, herpes genital,
HIV, otras.

Transito: En lainfancia predominan los siniestros de
transito que se producen en vehiculos conducidos
por otros, en torno a la pubertad (10 a 14 afios) los
peatonales, y a partir de los 15 afios, los que se
producen en vehiculos conducidos por los propios
adolescentes (se incluyen bicicletas y sobre todo
motos y ciclomotores). Cuando se consume alcohol,
éste disminuye el campo visual, aumenta el
cansancio, disminuyen losreflejos, entre otros. Porlo
anterior es sumamente riesgoso conducir vehiculos
bajo sus efectos porque aumentan los riesgos de
siniestros de transito. En particular, los siniestros de
transito son la principal causa de muerte en personas
menores de 34 afios en nuestro pais y un alto
porcentaje de los mismos se encuentran asociados al
consumo de alcohol.

Borracheras: Cuando nos encontramos ante una
persona que se ha intoxicado con el alcohol
(borrachera), hay algunos elementos que se deben
tener en cuenta: es probable no poder razonar con la
persona que esta borracha, dados los efectos que el
alcohol puede provocar: impaciencia, creer que nada
le vaa pasar, agresividad.

Para prevenir complicaciones que pueden derivar en
pérdida de conciencia y coma etilico, las medidas
son:

* Si la persona esta en un lugar que pueda
resultar riesgoso (calle, balcones, etc.)
trasladarla a unlugar seguro.

* Siesta consciente, hay que calmarla, hablarle
con voz suave, no asustarla, no confundirla ni
dejar que se preocupe.

* Esimportante abrigarlo porque el consumo de
alcohol genera hipotermia. La temperatura
corporal baja es causa de muerte, abrigarla.

* Tener en cuenta que puede ponerse violenta,
pedir ayuda.

e Si la persona esta inconsciente hay que
colocarla en posicion de seguridad (acostada
sobre su lado izquierdo, la pierna del mismo
lado extendida y por encima de ésta la otra
pierna flexionada, el brazo del mismo lado,
debajo de la cabeza, actuando como
almohada). Esto es para evitar la aspiracion de
un vomito que puede ser mortal. Vigilar que
respire.

e Ante sintomas de alarma que signifique que
corre peligro su vida o la de otros, es
fundamental llamar a una emergencia médica
en forma inmediata o si es posible trasladar a
un centro asistencial



Materialy actividad didactica sugerida:
Spots consumo cuidado (Spot “Alcohol y conduccién”, Spot “Asistenciay alcohol”) + Debate
Objetivos: reflexionar acerca de la responsabilidad en el cuidado de uno mismo y de los demas

Algunas preguntas orientadoras:

* Consumo de alcohol y sexualidad: ;Qué riesgos identificas en esta situacién? ;Qué se puede
hacer para evitar posibles riesgos?

* Consumo de alcohol y seguridad vial: ;Qué harias para prevenir situaciones de riesgo si ves esta
situaciéon?

*  Consumo dealcoholymedidas de autocuidado: ;Sabrias qué hacer si estas con un amigo/a que se

intoxicd con alcohol?



TEMA 4: Desnaturalizar la promocion de bebidas alcohélicas a nivel social

En nuestra sociedad la mayoria de las personas
consideran “natural” el consumo de bebidas
alcohodlicas, lo cual obedece a varios factores, como
los culturales o econémicos. A efectos de regular su
uso se han consignado aspectos legales, aunque a
menudo éstos no se cumplan. Es asi que esta
prohibido vender y ofrecer alcohol u otras drogas a
menores de 18 afios (art. 187 del Codigo del Nifio).
También esta prohibido suministrar bebidas
alcoholicas entre las oohs y las 6hs de la mafiana en
locales que no tienen habilitacion para ello (art. 75 de
laley 17.243), y vender bebidas alcohdlicas en eventos

Materialy actividad didactica sugerida:
Retodelalibertad ylasolidaridad + Debate
Corto Nosébien + Debate

deportivos o de convocatoria masiva en un radio de
500 metros (ley 17.951)

A su vez, el uso de bebidas alcohoélicas es promovido
socialmente, por ejemplo a través de la familia, otros
vinculos, comerciantes, entre otros. En este sentido,
las estrategias publicitarias cumplen un rol
protagbnico al ejercer una gran influencia sobre las
personas, sugiriendo que el consumo de alcohol hace
que la gente resulte mas atractiva, interesante,
independiente, etc.

Publicidad sobre alcohol + preguntas guia para el Debate

Objetivos: favorecer un posicionamiento critico ante la oferta de bebidas alcohélicas

Algunas preguntas orientativas:

Sobre normas: ;Por qué crees que se crearon las normas sobre alcohol? ;Se cumplen? ;A qué crees

que estosedebe?

Sobre publicidad: ;Cual es el mensaje explicito y el mensaje implicito de los anuncios? ;De qué

manera nos intentan hacer llegar este mensaje? ;Qué recursos utilizan? Algunas respuestas pueden
ser: asociando el consumo de la bebida a la juventud, el atractivo fisico, ciertos estados de animo.
¢Como son las personas y los ambientes? Edad, apariencia, estado de animo, etc. ;Crees que estos

anuncios fueron disefiados para hacernos sentir de una manera especial? ;De qué manera? ;Por qué?
;Quién saca provecho de la publicidad? ;Quién la paga?de autocuidado: ;Sabrias qué hacer si estas

conunamigo/a que se intoxic6 con alcohol?



TEMA 5: Abordaje de emergentes

El trabajo en los centros educativos amerita la
intervencion en diferentes niveles. En ocasiones se
requiere abordar emergentes con acciones
especificas, por ejemplo brindar educacién sobre
alcohol, una consejeria o la derivacién al sistema de
salud. Este caso implica la construcciéon de
conexiones y acuerdos entre el equipo del centro
educativoyel centro de salud.

La consejeria implica realizar entrevistas que formen
parte de un proceso en un vinculo de cercania. Es

Materialy actividad didactica sugerida:
“Herramientas para pedir ayuda”

importante evitar sermones e interrogatorios, siendo
lo principal generar un clima de confianza que
habilite al nifio/a y adolescente a expresarse
libremente y recibir aportes. Implica un enfoque del
tema donde lo importante no sean las sustancias,
sino lo que le pasa a la persona, considerando
también los aspectos vinculados a la institucion
educativay al clima del centro.

Es importante indagar si los nifos, nifias y
adolescentestienen sucarnéde salud aldia.

Objetivos: identificar referentes cuyas opiniones y acciones constituyan recursos significativos.

Cada participante realiza un inventario de todas aquellas personas y lugares que puedan brindar apoyo.

Por ejemplo:
Escuela Tios
. e Abuelos
Policlinica
Club Padre
Madre
[ °
Ami de l l .
migos de la escuela Vecinos

Amigos del barrio
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