
COMIENZO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOACTIVIDADES

Atletismo (10 a 13 años)

Atletismo (6 a 9 años)

Atletismo (9 a 16 años) Programa
Pelota al Medio a la Esperanza

Atletismo en Playa Ramírez (8 a 12 años)

Recreación y deporte (6 a 12 años)

Canotaje en Playa Ramírez (8 a 17 años)

Taller de expresión plástica; títeres,
cerámica y video (6 a 10 años)

Deporte y recreación (6 a 10 años)

Deporte y recreación (11 a 14 años)

Fútbol femenino mayores de 13 años

Fútbol femenino adolescente (13 a 18 años)

Fútbol masculino adolescente
(13 y 14 años) Programa Pelota al
Medio a la Esperanza

Fútbol masculino adolescente
(15 y 16 años) Programa Pelota al
Medio a la Esperanza

Handball playa (12 a 17 años)

Fútbol sala libre (mayores de 15 años)

Animadores juveniles (mayores de 12 años) 

Gimnasia para mujeres* (mayores de 15 años)

Zumba* (mayores de 15 años)

Gimnasia para adultos mayores

Hip hop

Danza latina 

Salsa (mayores de 15 años)

Percusión 

Candombe

Circo

Musculación* (mayores de 15 años)

Cuentos para niños

Iniciación al entrenamiento
funcional (16 a 25 años)

Biblioteca

9 de enero

9 de enero

16 de enero

2 de enero

16 de enero

2 de enero

16 de enero

2 de enero

2 de enero

7 de enero

16 de enero

16 de enero

16 de enero

18 de enero

2 de enero

6 de febrero

Febrero

Enero y febrero

24 de enero

14 de enero

17 de enero

17 de enero

31 de enero

17 de enero

2 de enero

Enero y febrero

17 de enero

2 de febrero

16 de enero

8.00 a 10.00 h 8.00 a 10.00 h

10.00 a 11.00 h

10.00 a 11.00 h

9.00 a 11.30 h

16.00 a 17.30 h

17.30 a 19.00 h

16.00 a 17.30 h 16.00 a 17.30 h 16.00 a 17.30 h

16.30 a 17.30 h 16.30 a 17.30 h

15.30 a 16.30 h 15.30 a 16.30 h

16.00 a 17.30 h

17.30 a 19.00 h 17.30 a 19.00 h 17.30 a 19.00 h

16.00 a 17.30 h

17.00 a 18.00 h

20.00 a 21.00 h

20.00 a 21.00 h 20.00 a 21.00 h

20.00 a 21.00 h

8.00 a 11.00 h

17.00 a 18.00 h

18.00 a 19.00 h

18.00 a 20.00 h

18.00 a 19.30 h

17.00 a 21.00 h 17.00 a 21.00 h 17.00 a 21.00 h 17.00 a 21.00 h 17.00 a 21.00 h

10.00 a 16.00 h 10.00 a 16.00 h 10.00 a 16.00 h 10.00 a 16.00 h 10.00 a 16.00 h

19.00 a 20.00 h

15.00 a 16.00 h

17.30 a 19.00 h 17.30 a 19.00 h

18.00 a 20.00 h

8.00 a 11.00 h

20.00 a 21.00 h

20.00 a 21.00 h

20.00 a 21.00 h

16.00 a 17.30 h

9.00 a 11.30 h

10.00 a 11.00 h

19.30 a 21.00 h

19.30 a 21.00 h

19.30 a 21.00 h

18.30 a 20.30 h 18.30 a 20.30 h

10.00 a 11.00 h

17.30 a 19.00 h 17.30 a 19.00 h

10.00 a 11.00 h

11.00 a 12.00 h

10.00 a 11.00 h
11.00 a 12.00 h

Las actividades que no tienen especificada la edad son para personas de seis años en adelante. / *Actividades con costo.


